


Glaukooma

Glaukooma on s'\ma%]ermovaurioita
aineuttava, nakokenttaa supistava sairaus.
Varhaisessa vaiheessa aloitettu hoito
oysayttaa nakovaurioiden etenemisen.
Glaukooma on yksi yleisimmista silma-

sairauksista.

Mika glaukooma on?

Silmanpainetauti eli
glaukooma (vanhalta
nimeltaan viherkaihi)

on nakdhermon sairaus,
joka useimmiten etenee
hitaasti ja vaikuttaa
oireettomalta. Sairaus
yleistyy ian myodta noin
45 ikavuodesta alkaen.
Hoitamattomana sairaus
voi johtaa nakdkentan
supistumiseen eli niin
sanottuun putkinakdon ja
pahimmillaan sokeuteen
Ajoissa aloitetun hoidon

avulla voidaan taudin
eteneminen usein

pysayttaa ilman hait-
taavaa nakdvammaa.

Mistd glaukooma johtuu?

Yksiselitteista syyta
glaukooman syntyyn

ei tunneta. Kohonnut
silmanpaine on tarkein
riskitekija. Silman paineen-
sietokyky on kuitenkin
hyvin yksiléllinen ja noin
30 prosentilla sairastu-
neista silmanpaine on
normaali.

Muita glaukoomalle
altistavia tekijoita

ovat likitaitteisuus eli
miinuslasit, mykidhilseily-
tila, pitkaaikainen korti-
sonin kayttod, lahisuvussa
esiintyva glaukooma seka
eraat verenkiertoelimiston
sairaudet.

Glaukooman riskitekijat

* Kohonnut silmanpaine
s |ka
* Mykiohilseilytila

» Verenkiertoelimiston sairaudet
* Likinako
* Perintotekijat

Miten glaukooma
todetaan?

Ainoa varma tapa

lOytaa glaukooma on
silmalaakarin silmatarkas-
tuksessa. Varhaisimmat
nakdhermon rakenteiden
muutokset voidaan
havaita silmalaakarin
tutkimuksissa hyvissa
ajoin.

Glaukoomaa ep{=}hessa
tutkitaan silmanrakenteet
ja mitataan silmanpaine.
Tarkein tutkimus on
nakokenttatutkimus,
jonka avulla havaitaan
pienetkin nakdkentta-
puutokset.

Milloin silmalaakariin?
Tervesilmaisen on syyta
menna silmalaakarille
viimeistaan silloin, kun
tarvitsee ensimmaiset
lukulasit. Suositeltavaa
40-45-vuotiaille on
kayda silmalaakarilla
viiden vuoden valein ja
60 ikavuoden jalkeen 2-3
vuoden valein.

Miten glaukoomaa
hoidetaan?

Glaukoomaa voidaan
hoitaa, mutta kroonisena
sairautena se vaatii saan-
nollista, elinikaista hoitoa
jJa seurantaa.

Valtaosa potilaista
sailyttda hyvan hoidon
ansiosta riittavan
nakdkyvyn elamansa
loppuun asti.


nikkarinenv
Note
erikseen: silmän rakenteet

nikkarinenv
Note
korjaus: näköhermovaurioita


Glaukooman hoidossa aloitetaan silman-
silmanpaine pyritaan painetta alentavilla
saamaan sellaiselle silmatipoilla. Silmanpai-
tasolle, ettd taudin netta voidaan alentaa
eteneminen pysahtyy. myds laserhoidolla tai
Yleensa hoito leikkauksella.

JOS

olet yli 45-vuotias
et ole kaynyt silmalaakarissa yli kolmeen

vuoteen
suvussasi on silmasairauksia
nakdkentassasi on tapahtunut muutoksia

Varaa aika silmalaakariin

Sisallén on tarkastanut silmatautien erikoislaédkari LT Marko Maatta
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